
Bavette  orata  e vodka,  per serata galeotta .

R i c e t t a   semplice  semplice  per  s e r a t i n a   d ’ e f f e t t o :

i n g r e d i e n t i  per  due  persone  ( n o n  di  più, n o n  e s a g e r a t e … )

1 5 0  g  di  pasta  secca  l u n g a  t ipo  b a v e t t e   o  t a g l i o l i n i

1  o r a t a ,  d a  5 0 0  g  c i r c a .  L ’ a l t e r n a t i v a   di  u n   b r a n z i n o  n o n
c a m b i a  i l  r i s u l t a t o  in  m o d o  s o s t a n z i a l e .  L ’ i m p o r t a n t e  è c h e  sia
f r e s c o  e n o n  di  a l l e v a m e n t o

1 / 2  l i m o n e   + 1  l ime  per  l a  d e c o r a z i o n e

2  b i c c h i e r i n i  di  v o d k a  r u s s a  di  b u o n a  q u a l i t à  ( l a  Be luga ,  e t i c h e t t a
b lu  è o t t i m a )

Un  po’  d ’ o l i o  b u o n o  . Un  po’  di  b u r r o

Pepe n e r o  m a c i n a t o  f r e s c o

M e z z o  s c a l o g n o  e u n  pizzico  di  d r a g o n c e l l o .

Fate  p u l i r e  bene  i l  pesce  a l  c h i  ve  l o  vende ,  d i c e n d o g l i  di  t o g l i e r e
a n c h e  le  b r a n c h i e .  Poi  v o i  l a v a t e l o  bene,  s q u a m a t e l o   e m e t t e t e l o  su
u n a  p i r o f i l a .  D e n t r o  a l  pesce  m e t t e t e  l o  s c a l o g n o  t a g l i a t o  in  t r e -
q u a t t r o .  Sopra  m e t t e t e c i  q u a l c h e  f i o c c h e t t o  di  b u r r o  e u n  pizzico
di  d r a g o n c e l l o .  I n f o r n a t e  a  1 3 0 - 1 5 0   g r a d i  per  u n a  m e z z o r a .
Q u a n d o  i l  pesce  si f a  b u c a r e  c o n  f a c i l i t à  d a l l a  f o r c h e t t a  è c o t t o .
N o n  p r o l u n g a t e  l a  c o t t u r a  i n u t i l m e n t e  né  t e n e t e  l a  t e m p e r a t u r a
più a l t a :  i l  pesce  d i v e n t a  di  c o n s i s t e n z a  s topposa.     Fate  b o l l i r e
d e l l ’ a c q u a  s a l a t a   in  u n a  p e n t o l a  e b u t t a t e  l a  pasta.  C u o c e t e l a  e
s c o l a t e l a  t e n e n d o l a   u n  po’  a l  d e n t e .

I n  u n a  p a d e l l a  m e t t e t e  l a  po lpa  del  pesce  c h e  a v r e t e
a c c u r a t a m e n t e  p u l i t o ,  d e l i s c a t o  e spinato  c o n  a t t e n z i o n e :  r i c o r d a t e
i l  p r o g r a m m a  del  d o p o c e n a  …. N o n  r o v i n a t e l o  per  u n a  spina  !
A g g i u n g e t e   l a  pasta,  i l  s u c c o  di  mezzo  l i m o n e ,  q u a l c h e  f i l e t t o  di
b u c c i a  de l  l i m o n e  a  c u i  a v r e t e  t o l t o  i l  b i a n c o  ed  u n  f i l o  d ’ o l i o .
S p a d e l l a t e  bene  per  a m a l g a m a r e  i sapo r i .

I m p i a t t a t e  e i r r o r a t e  c o n  g e n e r o s i t à  l a  pasta  c o n  l a  v o d k a .
C o m p l e t a t e  c o n  u n a  b u o n a  m a c i n a t a  di  pepe n e r o   ( a n c h e  ques to  f a
p a r t e  de l  p r o g r a m m a  p i c c a n t e ! ) ,  d e c o r a t e  c o n  a l c u n e  f e t t i n e
s o t t i l i  di  l ime  e u n  f i l o  di  o l i o  c r u d o .  L ’ a l c o o l  d e l l a  v o d k a  esa l ta  i l
sapo re  de l  pesce  ( è u n  “ so l ven te ” ! )  m a  n o n  e s a g e r a t e :  n o n  deve
essercene  nel  p ia t to ,  c o m e  u n  b r o d i n o  …



Per  i l  v i n o ,  c o n  ques to  p ia t to ,  le   b o l l i c i n e  ci  v o g l i o n o .  A n d a t e  sul
m o r b i d o  e l a s c i a t e  s t a r e  i l  b r u t  d r y  t r o p p o  secco  ( sempre  per  v i a  de l
p r o g r a m m a ) .  Un  buon  P r o s e c c o  Bisiol   r i s e r v a   è u n a  sce l ta   d a l
g u s t o  e q u i l i b r a t o ,  a l  posto  d e l l ’ o n n i p r e s e n t e   F r a n c i a c o r t a  Ca ’De l
Bosco,  o r m a i   i n f l a z i o n a t o  …  Se però   a v e t e  in  c a s a  d e l l o
C h a m p a g n e   … ehh  , n o n  c’è  s t o r i a ,  a n d a t e  sul  s i c u r o  , a n c h e  c o n
u n  “ e c o n o m i c o ”  Ve u v e  C l i c q u o t   l ’ e f f e t t o   sul   d o p o c e n a   ci  s a r à  !  

P.S.  Per  i l  s e c o n d o ,  r e s t a n d o  in  t e m a  c o n  l a  se ra ta  e i l  d o p o c e n a ,
c o n s i g l i e r e i   c r o s t a c e i  e  pesce   c r u d o :  f r e s c o ,  s u c c o s o ,  p r o f u m a t o  di
m a r e  ….    e a n c h e  r e l a t i v a m e n t e   semplice  d a  p r e p a r a r e .  D o v e t e
so lo  f i d a r v i  di  c h i  ve  l o  vende .  C h i u d e t e  c o n  u n  dessert  l e g g e r o :  n o
a l l e   c r e m e  b u r r o s e ,  sì a l  c i o c c o l a t o .   Dopo  ……


