
Involtini di orata e verza,   dolci/salati   

Dosi   per  3  persone

1  o r a t a  f r e s c a  d a  c i r c a   6 - 7   e t t i ,  e v i s c e r a t a ,  s q u a m a t a  e l a v a t a

6  f o g l i e  di  v e r z a  ( c a v o l o  v e r z a )  i n t e r e  e ben  l a v a t e .  N o n  uste
q u e l l e  c o n  l a  c o s t a  g r o s s a ,  più es te rne .

U n a  m a n c i a t a  di  u v e t t a  s u l t a n i n a  s c u r a ,  a d  a c i n o  p i c c o l o

O l i ve  ne re  d e n o c c i o l a t e  

F i l e t t i  di  s c o r z a  di  a r a n c i a  c a n d i t i

Succo  di  l i m o n e

Un  c u c c h i a i o  di  b u r r o

P e p e r o n c i n o ,  a g l i o ,  m a g g i o r a n a

S f i l e t t a t e  a  c r u d o  l ’ o r a t a  e c o n  u n a  p inze t ta  t o g l i e t e  le  spine
r i m a s t e .

 Sembra  d i f f i c i l e  m a  n o n  l o  è. P r o v a r e  per  c r e d e r e !  Usate  u n
c o l t e l l o  s o t t i l e  m a  ben  a f f i l a t o .  Se a v e t e  in  c a s a  u n  c o l t e l l o  di
c e r a m i c a  è i l  m o m e n t o  di  u s a r l o .  A t t e n t i  a l l e  d i t a !  Ta g l i a t e  p r i m a  i l
b o r d o  es te rno  c o n  u n a  f o r b i c e  , t o g l i e t e  l a  tes ta ,  poi  f a t e
u n ’ i n c i s i o n e  l u n g o  l a  l i nea  m e d i a n a  de l  pesce  e q u i n d i  s o l l e v a t e  i
f i l e t t i  d a l l a  l i sca .  G i r a t e  i f i l e t t i  e t o g l i e t e  l a  pel le  c o n  d e l i c a t e z z a .
F a t t o !  N o n  res ta  c h e  sp inare  i f i l e t t i   c o n  u n a  p inze t ta  d a  c u c i n a .
M a g a r i  i l  p r i m o  f i l e t t o  n o n  v e r r à   p e r f e t t o  m a  g l i  a l t r i
s i c u r a m e n t e  sì.

C o n  le  f o g l i e  di  v e r z a  f a t e  sei  i n v o l t i n i  c o m p o s t i  d a l l a  c a r n e
d e l l ’ o r a t a ,  u n  pizzico  di  u v e t t a  f a t t a  r i n v e n i r e  in  a c q u a  t iep ida  e
ben  s t r i z z a t a ,  due  o  t r e  o l i v e  ne re  t a g l i a t e  a  metà,  q u a l c h e   pezzet to
di  s c o r z a  di  a r a n c i a .  N o n  s a l a t e  d e n t r o  pe rché  i l  pesce  e le  o l i v e
sono  già  s a l a t i .  Lega te  g l i  i n v o l t i n i  c o n  u n  f i l o  d a  c u c i n a

Disponete  g l i  i n v o l t i n i  in  u n a  p a d e l l a  a n t i a d e r e n t e  c o n  i l  b u r r o ,  u n
pizzico  di  sa le  c i s c u n o ,  q u a l c h e  s c a g l i e t t a  di  p e p e r o n c i n o ,   u n a
pres ina  di  m a g g i o r a n a ,  u n  c u c c h i a i o  d ’ a c q u a .  C u o c e t e  c o p e r t o  per
5  m i n u t i  poi  s c o p e r c h i a t e ,  g i r a t e  e r i pe te te .

Dopo  dieci  m i n u t i   m e t t e t e  u n  po’  di  s u c c o  di  l i m o n e  e s f u m a t e  ( fa te
e v a p o r a r e ) .



Serv i t e  g l i  i n v o l t i n i   c a l d i ,  d o p o  a v e r  t o l t o  i l  f i l o ,  c o n  u n a
d e c o r a z i o n e  di  f e t t i n e  di  l i m o n e .

L ’ a c c o s t a m e n t o    d o l c e / s a l a t o    e    v e r z a / p e s c e    è i n u s u a l e  m a
p i a c e v o l e .  E’ u n  p ia t to  l e g g e r o ,  d a  a c c o m p a g n a r e  c o n  r a d i c c h i o
c r u d o   di  T r e v i s o  (spadone   r o s s o )  c o n d i t o  c o n  o l i o  e a c e t o .

D i re i  c h e  insieme  ci  sta  bene  u n  b i c c h i e r e  di  To k a i  b i a n c o ,  de l  C o l l i o
f r i u l a n o .


