
Orecchiette con Asparagi

R i c e t t a  m o l t o  semplice  d a  r e a l i z z a r e  e di  p r o f u m o  ed   e f f e t t o
c r o m a t i c o  i n t e r e s s a n t e .

Per  4  persone  c u i  piace  l a  pasta :

3 0 0  g  di  o r e c c h i e t t e  secche  di  g r a n o  d u r o ,  possib i lmente  di
p a s t i f i c i o  a r t i g i a n a l e ,  m o l t o  r u v i d e .

Un  bel  m a z z e t t o  di   p u n t e  di  a s p a r a g i  b i a n c h i  ( 2 5 0 g  c i r c a )

P r o f u m i  e p a r m i g i a n o

C o m i n c i a m o :

pe la re  e t a g l i a r e  a  r o n d e l l e  g l i  a s p a r a g i  l a s c i a n d o  d a  p a r t e  le
p u n t e  a  g e r m o g l i o  ( c i r c a  u n  c e n t i m e t r o ) .

I n t a n t o  c h e  l ’ a c q u a   b o l l e  m e t t e t e  le  r o n d e l l e  in  p a d e l l a  c o n  u n  po’
d ’ o l i o  b u o n o ,  u n o  sp icch io  d ’ a g l i o  s c h i a c c i a t o  e t r i t a t o ,  u n  po’  di
p e p e r o n c i n o ,  u n  pizzico  di  semi  di  c o r i a n d o l o  pestati,  mezzo
c u c c h i a i n o  di  c u r c u m a  e poco  c u m i n o .  L a  c u r c u m a  serve
s o p r a t t u t t o  per  i l  c o l o r e .  S a l a r e  e m e t t e r e  u n  po’  di  v i n o  b i a n c o .
I n c o p e r c h i a r e  e f a r e  s t u f a r e  per  u n a  d e c i n a  di  m i n u t i .

I n  u n a  t e r r i n a  m e t t e t e  i l  p a r m i g i a n o  ( a b b o n d a n t e )  g r a t t u g i a t o  e
m o n t a t e l o  c o n  u n  po’  d ’ a c q u a  di  c o t t u r a  d e l l e  o r e c c h i e t t e  c h e
i n t a n t o  a v r e t e  c a l a t o .  Sba t te te  bene  c o n  l a  f o r c h e t t a :  deve  v e n i r e
c o m e  u n a  c r e m a .

C o n t r o l l a t e  g l i  a s p a r a g i  e se c o t t i  spegnete  i l  f u o c o ,  a g g i u n g e t e  le
p u n t e  t e n u t e  d a  p a r t e  e i n c o p e r c h i a t e  a n c o r a  per  q u a l c h e  m i n u t o .
Gl i  a s p a r a g i  d e v o n o  essere  p i u t t o s t o  “ a s c i u t t i ”  a  f ine  c o t t u r a .

Siamo  a l l a  f ine!

S c o l a t e  le  o r e c c h i e t t e  e m e t t e t e l e  n e l l a  t e r r i n a  c o n  g l i  a s p a r a g i .
M e s c o l a t e  bene  e poi  i m p i a t t a t e  c o n  del  c o r i a n d o l o  f r e s c o  t r i t a t o
sop ra .  ( in  m a n c a n z a  usate  p r e z z e m o l o )

I l  p ia t to  g i o c a  c o n  i l  c o l o r e  g i a l l o  d e l l a  c u r c u m a  ed  i l  v e r d e  del
c o r i a n d o l o  f r e s c o ,  i l  m o r b i d o  d e l l a  pasta  e deg l i  a s p a r a g i  c o t t i  in
c o n t r a s t o  c o n  i l  c r o c c a n t e  d e l l e  p u n t e  poco  c o t t e ,  i p r o f u m i
m a g r e b i n i  de l  c o r i a n d o l o ,  d e l l a  c u r c u m a  e de l  c u m i n o .

 E’ u n  p ia t to  c h e  d i r e i  r i c h i a m a  i l  sole,  i l  sud,  i l  c ie lo .  Sugge r i sce
l ’estate,  c h e  g l i  a s p a r a g i  p r i m a v e r i l i  p r o m e t t o n o ,  s u g g e r i s c e  i l  r e a l e
dei  sapo r i  c o n  i l  s u r r e a l e  d e l l e  sensaz ion i  e dei   r i c o r d i .  Qu i  però  si v a
f u o r i  t e m a  …



Insieme  ci  be r re i  u n  buon  b i a n c o  secco  c o r p o s o   de l  C o l l i o  f r i u l a n o ,
o  u n  c o r v o  di  S a l a p a r u t a  s i c i l i a n o ,  c o m u n q u e  bel l i  f r e d d i .

V a r i a n t e  c o n  g l i  a s p a r a g i  v e r d i :  m e t t e t e  l a  c u r c u m a  n e l l ’ a c q u a
di  c o t t u r a  d e l l a  pasta  i nvece  c h e  in  c o t t u r a  c o n  g l i  a s p a r a g i .  I l
c o n t r a s t o  de l  c o l o r e  g i a l l o  v e r d e  ed  i l  p r o f u m o  s a r a n n o  d i v e r s i
m a  sempre  i n t e r e s s a n t i .

P.S. c h e  n o n  v i  v e n g a  in  men te  di  u s a r e  a s p a r a g i  s u r g e l a t i :   d i s a s t r o
a s s i c u r a t o ! ! !


