
RISOTTO ROSA (rape rosse) – omaggio ad Alajmo -

E’ u n a  r i c e t t a  d a l  r i s u l t a t o  i n u s u a l e  m a  s a p o r i t a  e di  semplice
p r e p a r a z i o n e .

I n g r e d i e n t i  per  3  persone:

2  -3  ( s e c o n d o  m i s u r a )  r a p e  rosse  lessate,  pelate   e rese  in  p u r e a ,
t r a n n e  t r e  f e t t i n e  per  l a  d e c o r a z i o n e  f i n a l e

1  c i p o l l a  med ia

2 5 0  g  di  r i so  ( v i a l o n e  n a n o  v a  bene.  C a r n a r o l i  è meg l i o )

6 0 g  di  b u r r o

7 0  g  di  p a r m i g i a n o  g r a t t u g i a t o

5 0  g  di  f o n t i n a

1 0 0 g  di  g o r g o n z o l a  d o l c e

1  l i t r o   di  b r o d o  ( a n c h e  di  d a d o  … )

Q u a l c h e  s c a g l i a  di  p e p e r o n c i n o

1  b i c c h i e r e  di  v i n o  b i a n c o  d a  c u c i n a

In  u n  t e g a m e   a d a t t o  ( a l l u m i n i o  di  spessore  g r o s s o  o  r a m e  , se
poss ib i l e ) so f f r i gge te  l a  c i p o l l a  t r i t a t a  f ine  c o n  i l  b u r r o .  N o n  f a t e l a
“ imb iond i re ” ,  deve  r e s t a r e  b i a n c a ,  t r a s l u c i d a  e q u a s i  t r a s p a r e n t e .
A g g i u n g e t e  i l  r i so  e r i m e s t a t e  f i n c h è  asso rbe  i l  g r a s s o  e si t o s t a  u n
po’.   A t t e n z i o n e  c h e  t e n d e  a d  “ a t t a c c a r e ”  m a  è u n a  o p e r a z i o n e  c h e
m i g l i o r a  i l  r i s u l t a t o  f i n a l e  in  m o d o  sensibile.  M e s c o l a t e  bene.
A g g i u n g e t e  i l  v i n o  e f a t e l o  “ s f u m a r e ”  c ioè  deve  e v a p o r a r e  q u a s i
t u t t o .  Essendo  i l  r i so  t o s t a t o  c a l d i s s i m o  l ’ o p e r a z i o n e  è q u a s i
i s t a n t a n e a .   M e t t e t e   q u i n d i  l a  p u r e a  di  r a p e  rosse  e r i m e s t a t e  bene.
C o m i n c i a t e  poi  c o n  i l  p r i m o  mes to l o  di  b r o d o   e , sempre  m e s c o l a n d o
e a g g i u n g e n d o  b r o d o ,  p o r t a t e  a  c o t t u r a  i l  r i so .  C i r c a  2 0  m i n u t i .

P o c o   p r i m a   c h e  i l  r i so  sia  c o t t o  ( a s s a g g i a r e ! )  a g g i u n g e t e  i
f o r m a g g i ,  i l  p e p e r o n c i n o  e m a n t e c a t e .   L a  c o n s i s t e n z a  f i n a l e  deve
essere  m o r b i d a   ( a l l ’ o n d a ,  d i c o n o  i pu r i s t i :   i l  r i s o t t o  su  u n  p ia t to
i n c l i n a t o  deve  f a r e  u n ’ o n d a  e n o n  r i m a n e r e  a  m o n t a g n o l a  d u r a  o
s c a p p a r e  c o m e  u n  b r o d o )  . E v e n t u a l m e n t e  a g g i u n g e t e  u n  a l t r o  po’
di  b r o d o .  Mi  r a c c o m a n d o :  i l  r i so  sia  a l  d e n t e !



 A t t e n z i o n e  a l  sa le:  o l t r e  a l  b r o d o  a n c h e  i f o r m a g g i  sono  s a l a t i .
A s s a g g i a t e  ed  e v e n t u a l m e n t e  a g g i u s t a t e l o  so lo  a l l a  f ine.

I m p i a t t a t e  i l  r i s o t t o  d e c o r a n d o  c o n  u n a  f e t t i n a  s o t t i l e   di  r a p a
r o s s a  a l  c e n t r o .

I l  r i s u l t a t o  è u n  “ i n q u i e t a n t e ”  p r i m o  p ia t to  r o s a  s q u i l l a n t e ,  a l
p r o f u m o  di  g o r g o n z o l a .  C’è  gen te  c h e  h a   f a t t o  u n  s a l t o  s u l l a
sedia  q u a n d o  se l o  è v i s to   d a v a n t i ! ! !

C o n  u n  r i so  cos ì  io  ci  v e d o  bene  u n  b i c c h i e r e  di  r o s s o ,  n o n  f o r t e  di
c o r p o  m a  r o s s o .  Buon  a c c o s t a m e n t o  è u n  r a b o s o  v e n e t o ,  n o n
t r o p p o  “ d u r o ” .

L a  r i c e t t a  è mia  m a  u n a  c o s a  simile  l ’ h o  m a n g i a t a ,  q u a l c h e  a n n o
f a ,   in  u n  r i s t o r a n t e  “ A l a j m o ”  ,  d a  q u i  l ’ o m a g g i o :   a d  u n o  dei
m i g l i o r i  c u o c h i  i t a l i a n i  !


