
Spezzatino rosa,  anticrisi.

L o  spezzat ino  di  c a r n e  di  m a n z o  è u n  p ia t to  c h e  t u t t i
c o n o s c i a m o .  Questa  è u n a  v a r i a n t e  sul  t e m a  e t iene
c o n t o  di  a l c u n i  b a s i l a r i  c o n c e t t i  s u l l a  c o t t u r a
d e l l a  c a r n e  ( e d e l l a  CRISI   ! )

D i c i a m o  c h e   l a  c a r n e  di  m a n z o  h a  c a r a t t e r i s t i c h e
t r a  l o r o  a p p a r e n t e m e n t e  c o n t r a s t a n t i :  se è “ m a g r a ”
è  più  t e n e r a  ( n o n  sempre!),  m a  è meno  s a p o r i t a  di
a l t r i  t a g l i   meno  p reg ia t i .  Un  bel  f i l e t t o  è t ene r i s s imo
( a n c h e  se in  c o t t u r a  si può  r o v i n a r e  a n c h e  q u e l l o ! ) ,
m a   è c o s t o s o  e l a  c a r n e  n o n  è l a  più s a p o r i t a  pe r ché  è
u n  m u s c o l o  d e l l ’ a n i m a l e  q u a s i  m a i  usa to .   E’ q u i n d i
m o r b i d o  sì m a  essendo  meno  i r r o r a t o  e usa to  di  q u e l l i
di   pet to  o  s p a l l a ,   è  meno  g u s t o s o .  I n o l t r e  n o n   h a
p r a t i c a m e n t e  tessuto  c o n n e t t i v o  e q u i n d i  può  essere
c o t t o  r a p i d a m e n t e  so lo  ai  f e r r i  o  “sautè” ,  I l  meno
possibile,  per  e v i t a r e  c h e  si a l t e r i  l a  s t r u t t u r a  d e l l e
f ib re  p r o t e i c h e  e d i v e n t i  s topposo.  Un  bel  m u s c o l o  di
pet to  o  di   q u a r t o ,  u n  “ c a p p e l l o  de l  p re te ”  o  u n  t a g l i o
simile  è s e n z ’ a l t r o  più d u r o  a l  p a l a t o  se c o t t o  a l l a
stessa  m a n i e r a  m a  “ in  u m i d o ”  d i v e n t a  o t t i m o ,
m o r b i d o  e s o p r a t t u t t o  più s a p o r i t o .  P r o v a r e  per
c r e d e r e .  Poi  è a n c h e  meno  c o s t o s a  e q u i n d i  in  l i nea
c o n  i m a g r i  tempi  c h e  v i v i a m o .    To r n e r e m o  a
m a n g i a r   f i l e t t o ,  p r i m a  o  poi!!!!  Per  i n t a n t o   però  …

 A n d a t e  d a l  m a c e l l a i o  e f a t e v i  t a g l i a r e  u n  bel
m u s c o l o ,  u n  “ c a m p a n e l l o ”  per  esempio.    I o  p r e f e r i s c o
p o r t a r m e l o  a  c a s a ,  p u l i r l o  dei  f i l a m e n t i  in  più,
c o n t r o l l a r l o   e  t a g l i a r l o  p e r s o n a l m e n t e .   E’  q u a s i
u n a  m a n i a ,  l o  r i c o n o s c o ,  v o i  però  po te te  f a r l o  f a r e
a  c h i  ve  l o  vende ,  se v i  f i d a t e .  R a c c o m a n d a t e v i   c h e
t o l g a  l a  p a r t e  dei  l e g a m e n t i  che ,  a n c h e  se c o t t a  a
l u n g o ,  n o n  a m m o r b i d i s c e  : è q u e l l a   b i a n c a  e d u r a  a l
t a t t o .   Se è r i m a s t a  ne l  pezzo  c h e  v i  siete  p o r t a t i  a



c a s a  t a g l i a t e l a  v i a  e b u t t a t e l a :  n o n  piace  n e a n c h e  a l
g a t t o ,  a l m e n o  a l  mio,  n o t o  s c h i z z i n o s o  s d e n t a t o   e
l e c c a r d o n e   m a n g i a p a t è !

Scopo  d e l l a  r i c e t t a  è c u c i n a r e  ques ta  c a r n e
r e n d e n d o l a  m o r b i d a  ed  e s a l t a n d o n e  i l  sapo re  . Per
f a r e  ciò  si deve  t e n e r e  c o n t o  c h e  i l  c o l l a g e n e ,  c h e  è
l a  m a r e z z a t u r a  ed  i f i l a m e n t i  s o t t i l i  c h e  t e n g o n o
insieme  i l  m u s c o l o ,  f o n d e  a  7 0 ° C   c i r c a  ed  a  8 0 ° C
c i r c a  l a  f i b r a  p r o t e i c a  i n d u r i s c e .  Questo  è
l ’ i n t e r v a l l o   di  t e m p e r a t u r a  d a  u s a r e  in  c o t t u r a .  I l
c o l l a g e n e  f o n d e n d o  a m m o r b i d i s c e  l a  c a r n e  m e n t r e
l a  f i b r a  p r o t e i c a   r i m a n e  m o r b i d a .    S iccome  si usa
u n a  t e m p e r a t u r a  bassa  ne  c o n s e g u e  c h e   i l  t empo  di
c o t t u r a  a u m e n t a .   Ci  v u o l e  paz ienza  e a l m e n o   t r e
o r e  d a  pe rde re !  I l  r i s u l t a t o   v i  r i p a g h e r à  . Del  r e s t o  i
c o m m e n s a l i  g i u d i c a n o  i l  r i s u l t a t o  e n o n  s a n n o  c o s a  è
s ta to  i l  v o s t r o  impegno.   Beh,  d o p o  c h e  a v r a n n o
a p p r e z z a t o  i l  p i a t to ,  se n o n  l o  h a n n o  c a p i t o ,
f a t e g l i e l o  n o t a r e .  Mi  sembra  g ius to .

 

C o m i n c i a m o

Per  t r e / q u a t t r o  persone:



Mezzo  c h i l o  di  “Cappe l lo  de l  p re te ”  o   “ c a m p a n e l l o ”  o
t a g l i  simil i ;

4 - 5  c i p o l l e ,  1  c a r o t a ,  u n a   c o s t a  di  sedano  ( c o n  i l
v e r d e ) ,  i l  t u t t o  t r i t a t o :  c ioè  u n  m i r a p o i x  c o n  più
c i p o l l a ,  poca  c a r o t a  e poco  sedano  ;

u n o  sp icch io  d ’ a g l i o  ( f a c o l t a t i v o )

u n  t u b e t t o  di  t r i p l o  c o n c e n t r a t o   di  p o m o d o r o
( M u t t i  è i l  m i g l i o r e )

¾ di  l i t r o  di  l a t t e  ( i n t e r o )  o  poco  più

P o c o  o l i o

8 0  g  di  b u r r o

Un  pizzico  di  semi  di  c o r i a n d o l o ,  q u a l c h e  s c a g l i e t t a
di  p e p e r o n c i n o ,  sa le  q.b.

Mezzo  b i c c h i e r e  di  b r a n d y .

Se  g l i  i n g r e d i e n t i  v i  s e m b r a n o  s t r a n i  t e n e t e  c o n t o
c h e  è u n a  r i c e t t a  “ in  v a r i a n t e ”  a  q u e l l a  c l a s s i c a .
L’ h o  d e t t o  a l l ’ i n i z i o !

Fate  appassi re  i l  m i r a p o i x  in  u n a  p a d e l l a  l a r g a  c o n
poco  o l i o  , a  f u o c o  basso  e i n c o p e r c h i a t a .  M e s c o l a t e
o g n i  t a n t o  e c u o c e t e l a  f i n t a n t o  c h e  l a  c i p o l l a
d i v e n t a ” t r a s p a r e n t e ” ,   n o n  di  più. Spegnete  e m e t t e t e
d a  p a r t e .

I n  u n a  c a s s e r u o l a  a l t a   ( a l l u m i n i o  di  f o r t e  spessore
oppure  r a m e  s t a g n a t o :  i l  c a l o r e  si d i f f o n d e  meg l i o  e
n o n  a t t a c c a  ma i )  , ben   s c a l d a t a  sul  f u o c o ,  m e t t e t e
l a  c a r n e  t a g l i a t a  a  pezzi  g r o s s o l a n i .  G i r a t e l a
q u a n d o  si s t a c c a  s p o n t a n e a m e n t e  d a l  f o n d o  (NON
P R I M A  ) e f a t e l a  r o s o l a r e  u n  po’  in  m o d o  c h e



c a r a m e l l i  s u p e r f i c i a l m e n t e  (e f f e t t o  M a i l l a r d ,  d a l
n o m e  del  c h i m i c o  s c o p r i t o r e  d e l l ’ e f f e t t o  de l  c a l o r e
s u l l a  c a r n e ) .  Spegnete  e m e t t e t e  l a  c a r n e  d a  p a r t e .
C o n  u n a  s p a t o l i n a  di  l e g n o  e u n  mezzo  b icc ie re  di
b r a n d y  s t a c c a t e  i l  m a r r o c i n o  c h e  c’è  s u l l a  p e n t o l a  (
i l  r o u x ) :  è t u t t o  sapore .  

U n i t e  n e l l a  c a s s e r u o l a  l a  c a r n e  s c o t t a t a ,   i l
m i r a p o i x  passito  e i l  r o u x .  A c c e n d e n t e  i l  gas  più
p i c c o l o ,  m e t t e t e c i  sopra  u n a  b i s t e c c h i e r a  pesante  e
sopra  l a  c a s s e r u o l a  c o n  c a r n e  ecc.  O r a  po te te
a g g i u n g e r e  q u a s i  t u t t o   i l  l a t t e ,  i l   c o n c e n t r a t o  di
p o m o d o r o ,  i l  b u r r o  e le  spezie, l ’ a g l i o  pe la to ,
s c h i a c c i a t o  e t r i t a t o  f ine,   e  u n  po’  di  sa le  ( i l  r e s t o
d o p o  l ’ a s s a g g i o  f i n a l e ) .

Ci  si può  a g g i u n g e r e  a n c h e  u n  po’  di  f a n t a s i a :   u n
c h i o d o  di  g a r o f a n o  o  u n  pezzet to  di  c a n n e l l a ,  u n
pizzico  di  o r i g a n o  o  m a g g i o r a n a  secca  ( se  v o l e t e
a g g i u n g e r e  de l  t i m o  – poco ! -  m e t t e t e l o  a l l a  f ine),
a n c h e  d e l l a  senape  ci  sta,  o  a n c h e  q u a l c h e  b a c c a  di
g i nep ro .  Ve d e t e  vo i .  L a  r i c e t t a  v a  bene  a n c h e  cos ì  m a
bisogna  s p e r i m e n t a r e !

A  ques to  p u n t o  i l  più è f a t t o :   i n c o p e r c h i a t e ,  p o r t a t e  a
7 5 - 8 0 ° c ,  d o s a n d o  i l  gas  e c o n t r o l l a n d o  c o n  u n
t e r m o m e t r o  d a  c u c i n a .  M e s c o l a t e  di  t a n t o  in  t a n t o .

L ’ i m p o r t a n t e  è c o n t r o l l a r e   l a  c o t t u r a :  NON  deve
b o l l i r e  e so lo  q u a l c h e  b o l l a  deve  s a l i r e ,  p i g r a m e n t e ,
in  super f i c ie .  Usate  a n c h e  i l  t e r m o m e t r o  se n o n  siete
s i cu r i .

 Dopo  t r e  o r e  di  ques ta  s o l f a  s a r e t e  c o t t i  a n c h e  v o i
m a  è i l  r i s u l t a t o  c h e  c o n t a !  L o  d ice  a n c h e  i l
P res i den te  M o n t i  …



L a  c o n s i s t e n z a  f i n a l e  deve  essere  q u e l l o  di  u n a
c r e m a  spessa  in  c u i  n u o t a n o  i pezzi  di  c a r n e  che ,
p r o v a t i  c o n  l a  f o r c h e t t a ,  d e v o n o  r i s u l t a r e  c e d e v o l i
e m o r b i d i .  Se l a  sa l sa   è t r o p p o  spessa  a g g i u n g e t e  u n
po’  de l  l a t t e  r i m a s t o ,  se è t r o p p o  l i q u i d a  f a t e l a
s v a p o r a r e  senza  c o p e r c h i o .  I l  c o l o r e  f i n a l e
dev’essere  di  u n  bel  r o s a  i n t e n s o :  a n c h e  ques to
s c a c c i a  l a  depressione.  

A s s a g g i a t e   ed  e v e n t u a l m e n t e  a g g i u s t a t e  i l  sa le .  Per
r i m e d i a r e  a l  possibile  eccesso   (mai  d i spe ra re ! )  m e t t e t e
d e n t r o  u n a  pa ta ta  b o l l i t a  e s c h i a c c i a t a  a  p u r e a ,  m a
state  più a t t e n t i  l a  p ross ima  v o l t a !    I o  uso  i l  m e t o d o
u n  pizzico  per  u n  e t t o .  E’ semplice  e f u n z i o n a  q u a s i
sempre  per  c a r n e  e v e r d u r a .  A t t e n z i o n e  c h e  qu i  c’è  i l
l a t t e ,  c h e  è u n  po’  s a l a t o   d a  c o t t o .

P r e p a r a t e  u n  buon   c o u s  c o u s  o  u n a  p o l e n t a  ( b i a n c a ,
m o l t o  m o r b i d a  ) e i m p i a t t a t e  c o n  dos i  g e n e r o s e  di
sa l sa .

E’ u n  p ia t to  “ di  s o d d i s f a z i o n e ” ,  d i r e i  q u a s i
c o n s o l a t o r i o .  N o n  p r o p r i o  est ivo  m a  n e a n c h e  so lo
i n v e r n a l e .

S e r v i t e l o  c o n  u n  buon   v i n o  “ b o l l i c i n e ”   b i a n c o ,  secco
e f r e d d o .

 N o n  a r r i c c i a t e  i l  n a s o  v o i  a m a n t i  de l  so lo  “ r o s s o
c o r p o s o ” ,  p r o v a t e  ques to  a b b i n a m e n t o   e v e d r e t e
c o m e  i l  v i n o  v i  p u l i r à  l a  b o c c a ,  l a  men te  e …  l a  CRISI !


