
Verze : primo e contorno, ovvero  minestra leggera e verze  pesanti

 I n g r e d i e n t i  per   5  – 6  persone:

2  v e r z e  medie  ( c a v o l o  v e r z a ) .  Ci  sono  v a r i e  s c u o l e  di  pensiero:
meg l i o  due   medie  o  u n a  g r a n d e ?  D i re i  c h e  è l o  stesso.  L ’ i m p o r t a n t e  è
c h e  abb iano  subito  u n a  g e l a t a ,  cos i  sono  più “ m o r b i d e ” .   Nel   dubb io
m e t t e t e l e ,   d a  c r u d e ,  ne l  c o n g e l a t o r e  per  q u a l c h e  o r a  p r i m a  di
c u c i n a r l e .

1  c i p o l l a  m e d i o - p i c c o l a  

1  c a r o t a  n o n  g r a n d e

1 / 2  c o s t a  di  sedano  ( c o n  i l  v e r d e  !)

2 0 0  g  di  b u r r o

Un  po’  d ’ o l i o

P e p e r o n c i n o  in  s c a g l i e t t e ,  m a g g i o r a n a ,  d r a g o n c e l l o  ( f a c o l t a t i v o ) ,
a g l i o .  Queste  si c h i a m a n o  a n c h e   “ m a l i z i e  de l  c u o c o ” .  S e r v o n o  a
r e n d e r e  i sapo r i  più p i a c e v o l i .  NON  d e v o n o  però  “sent i rs i ” .  Q u i n d i
a t t e n z i o n e  n e l l e  q u a n t i t à :  q u a s i  o m e o p a t i c h e !

Tr e   pugn i  di  r i so  ( 1 2 0  g)

E’ u n a  r i c e t t a  c o m b i n a t a  c h e  p e r m e t t e  di  f a r e  due  cose  q u a s i
c o n t e m p o r a n e a m e n t e .   Si p r e n d e  u n a  di  q u e l l e  pen to le  c o n  i l
c e s t e l l o  e s t r a i b i l e  c h e  v e n g o n o  v e n d u t e  per  c u c i n a r e  l a  pasta.
Questo  è i l  m e t o d o  più semplice  d a  eseguire.   A l t r i m e n t i  si può  benissimo
u s a r e  u n a  q u a l s i a s i  p e n t o l a  ed  u n a  s c h i u m a r o l a  a  m a n o  (il
mes to l o  b u c a t o ! ) .  O v v i a m e n t e  c o n  l a  s c h i u m a r o l a  si f a n n o  più
sch izz i  in  g i r o  m a  i l  r i s u l t a t o  è u g u a l e .  I l  c o n c e t t o  è di  b o l l i r e  le
v e r z e  senza  c a m b i a r e  l ’ a c q u a  e u s a r e  i l  b r o d o  r i s u l t a n t e  per  l a
m i n e s t r a .  

L a v a t e  le  v e r z e ,  a p r i t e l e  e s f o g l i a t e l e   e l i m i n a n d o  i l  t o r s o l o  ( in
v e n e t o  “ s c a t a r o n ” )  Le  f o g l i e  es te rne  più  v e r d i  m e t t e t e l e  d a  p a r t e .

Fate  b o l l i r e  l ’ a c q u a  ( c i r c a  2 , 5  l i t r i )  n e l l a  p e n t o l a  c h e  a v e t e
sce l to  e m e t t e t e v i  a  b o l l i r e  le  f o g l i :  p r i m a  q u e l l e  v e r d i   poi  q u e l l e
c h i a r e .  Tene te le  separa te  a n c h e  d a  b o l l i t e .  L a  b o l l i t u r a  deve
d u r a r e  4 - 5  m i n u t i ,  n o n  di  p iù.Scolate  le  f o g l i e .   Qu i  i des t in i  si
d i v i d o n o .  

C o m i n c i a m o  c o n  l a  M I N E S T R A :



Fate  u n  b a t t u t o  c o n  i l  sedano ,  l a  c a r o t a  e l a  c i p o l l a  ( i p u r i s t i
d i c o n o  m i r a p o i x  ) . M e t t e t e l o   n e l l a  p e n t o l a  c h e  usere te  per  f a r e  l a
m i n e s t r a  e a g g i u n g e t e   q u a l c h e  c u c c h i a i o  di  o l i o  ( è u n a  m i n e s t r a
“ l e g g e r a ” ) .  S o f f r i g g e t e  m e s c o l a n d o  e, q u a n d o  l a  c i p o l l a  è q u a s i
t r a s p a r e n t e  , u n i t e  le  f o g l i e  v e r d i  b o l l i t e  e t a g l i a t e
g r o s s o l a n a m e n t e  a  s t r i s c e  e i l  b r o d o  di  c o t t u r a  d e l l e  stesse v e r z e .
A g g i u n g e t e  i l  r i so ,  c h e  è poco  pe rché  deve  so lo  d a r e  u n  po’  d ’ a m i d o
a l l a  m i n e s t r a .  P o r t a t e l o  a  c o t t u r a   f a c e n d o  b o l l i r e  p iano.  

A g g i u s t a t e  di  sa le  e i n s a p o r i t e  c o n  q u a l c h e  s c a g l i a  di  p e p e r o n c i n o  e
u n  pizzico  di  m a g g i o r a n a .  Se rv i t e   c o n  i l  pepe e l ’ o l i o  in  t a v o l a .
Questo  è i l  c l a s s i c o  “ sb roe ton ”  a l l a  p a v a n a  ( p a d o v a n a  ). L a
v a r i a n t e  e r a  c o n  pane  v e c c h i o   a  pezzi   a l  posto  de l   r i so  (p iat to
p o v e r o  !)

C o n t i n u i a m o  c o n  i l   C O N T O R N O :

Le  a l t r e  v e r z e  b o l l i t e  ( le  f o g l i e  più c h i a r e )  m e t t e t e l e   a  s o f f r i g g e r e
in  u n a  l a r g a  p a d e l l a  c o n  due  e t t i  ( 2 0 0  g  ) di  b u r r o .  N o n  è u n a
e s a g e r a z i o n e :  ques to  è u n  c o n t o r n o  “ r i c c o ”  !  Le  v e r z e  a s s o r b i r a n n o
i l  b u r r o  e d i v e n t e r a n n o  q u a s i   d o l c i .  S a l a t e  e a g g i u n g e t e  u n  po’  di
p e p e r o n c i n o ,   mezzo  sp icch io  d ’ a g l i o  t r i t a t o  e u n  o d o r e  di
m a g g i o r a n a .  N o n  m e s c o l a t e  t a n t o  c o n  l a  spa to la :  m u o v e t e  l a
p a d e l l a ,   a l t r i m e n t i  v iene  u n a  p o l t i g l i a .  A n c h e  l ’ o c c h i o   deve  essere
s o d d i s f a t t o .   Q u a n d o  le  v e r z e  sono  m o r b i d e  e s a p o r i t e  sono  p r o n t e
( c i r c a  1 0 - 1 5  m i n u t i ) .  A s s a g g i a t e !

Cosa  f a r e  c o n  u n  p r i m o  ed  u n  c o n t o r n o  così?  U n a  c e n a  c o n  u n
c o t e c h i n o ,  n a t u r a l m e n t e ,  oppure  c o n   “ossi  de  porseo” -  m a i a l e -
b o l l i t i ,   o  semplici  sa l s i cce  f r e s c h e  a r r o s t i t e  in  p a d e l l a ,  ecc. ,  ecc. ,   m a
ques ta  è u n ’ a l t r a  s t o r i a .

I l  v i n o  c h e  ci  v a  su   d i r e i  deve  essere  u n  buon  m e r l o t  de l  Ve n e t o ,
s a p o r i t o ,  c o r p o s o  e p r o f u m a t o .


