
Z U P PA  DI  C I P O L L E  ….  c o m e  l a  f a c c i o  io.
Questa  è u n a  r i c e t t a  di  f a c i l e  p r e p a r a z i o n e ,  basta  so lo  u n  po’  di
a t t e n z i o n e  per  o t t e n e r e  u n  p ia t to  s a p o r i t o  e “ c o n s o l a t o r i o ”  per  le
sera te  i n v e r n a l i .

I n g r e d i e n t i  per   3  o  4   persone,  d ipende  d a l l ’ a p p e t i t o  e d a i  “bis”
r i c h i e s t i :

1 k g  di  c i p o l l e  b i a n c h e   ( a n c h e  se  g i a l l e  v a  bene  l o  stesso,  ev i t a te  le
rosse  per  i l  c o l o r e  f i n a l e  “ i n q u i e t a n t e ” )

1 0 0 g  b u r r o

2 0 0  g  f o r m a g g i o  as i ago  f r e s c o  , 1 0 0 g  f o r m a g g i o  g r a n a ,  1 5 0  g
g o r g o n z o l a  

7 0  0   g  f a r i n a   t ipo  0 0  ( due  c u c c h i a i   c i r c a )

1 , 5   l i t r i   d ’ a c q u a

c r o s t o n i   di  pane  t ipo  pugl iese  o  simile,   f r i t t i  c o n  u n  po’  di  b u r r o .
Q u a n t i t à  a  m i s u r a  di  g o l o s i t à !   Dose  m i n i m a :   3  a  tes ta

Sale,  pepe, q u a l c h e  s c a g l i a  p e p e r o n c i n o ,  b r o d o  v e g e t a l e  g r a n u l a r e
(t ipo  VEGETA),  u n  pizzico  di  m a g g i o r a n a .

Pe la te ,  l a v a t e  e a f f e t t a t e  le  c i p o l l e .  M e t t e t e l e  in  u n  c a p a c e  t e g a m e
( meg l i o  di  a l l u m i n i o  di  g r o s s o  spessore)  c o n  i l  b u r r o  e f a t e l e
appassi re  ,  sempre  m e s c o l a n d o .  Se serve  a g g i u n g e t e  u n  c u c c h i a i o
d ’ a c q u a .

Q u a n d o  sono  “bionde”  ( n o n  m a r r o n c i n e ! )  a g g i u n g e t e  l a  f a r i n a  ed  i l
f o r m a g g i o  as i ago  spezze t ta to .   C u c i n a t e  i l  t u t t o   per  q u a l c h e
m i n u t o .  Tende  a d  a t t a c c a r e  q u i n d i  a t t e n z i o n e  e m e s c o l a t e  in
c o n t i n u a z i o n e .

A g g i u n g e t e   l ’ a c q u a  e, c o n  u n  f r u l l a t o r e  a d  i m m e r s i o n e ,  f r u l l a t e
bene.  S p a r i r a n n o  cos ì  a n c h e  g l i  e v e n t u a l i  g r u m i   di  f a r i n a .
A g g i u n g e t e  a n c h e  u n  c u c c h i a i n o  di  b r o d o  v e g e t a l e    g r a n u l a r e ,  i l
sa le,   q u a l c h e  s c a g l i a  di  p e p e r o n c i n o ,  e l a  m a g g i o r a n a ,   q u i n d i
i n c o p e r c h i a t e  e f a t e  b o l l i r e .  A t t e n z i o n e  a l  sa le:  i l  f o r m a g g i o  ed  i l
b r o d o  g r a n u l a r e   sono  già  s a l a t i !

Dopo  c i r c a  u n  q u a r t o  d ’ o r a   di  b o l l i t u r a  l a  c o n s i s t e n z a  d o v r e b b e
essere  di  u n  c r e m a  spessa,  a l t r i m e n t i   a v e t e  messo  poca  f a r i n a  e cos ì
l a  c o n s i s t e n z a  è più “ l i q u i d a ” .  P o c o  m a l e .  I l  sapo re  n o n  c a m b i a  m a  è
meg l i o  a g g i u n g e r n e  u n  po’  e f r u l l a r e  a n c o r a .  L ’ o c c h i o  v u o l e  l a



sua  p a r t e .  M e t t e t e  d e n t r o  i l  g r a n a  e mezzo  g o r g o n z o l a .  I l  r e s to
s p a l m a t e l o  sui  c r o s t o n i  di  pane  f r i t t o .

P r e n d e t e  u n a  t e g l i a  l a r g a  d a  f o r n o  in  c o c c i o  o  v e t r o ,  c o l  b o r d o
a l t o .  Ve r s a t e v i   d e n t r o  l a  c r e m a  e d isponete  sopra  i c r o s t o n i
s p a l m a t i  di  g o r g o n z o l a .  I n f o r n a t e  i l   t u t t o  a  1 8 0  g r a d i .  Se a v e t e
u n  f o r n o  c h e  l o  può  f a r e ,   a t t i v a t e   l a  so la  res i s tenza  supe r i o re  per
d o r a r e  l a  super f i c ie .   Dieci  m i n u t i  possono  b a s t a r e :  deve  so lo
s c i o g l i e r s i  i l  f o r m a g g i o  , o l t r e  c h e   p r e n d e r e   u n  po’  di  c o l o r e  in
super f i c ie ,   sempre  per  v i a  d e l l ’ o c c h i o  …  F in i to !   Se rv i t e  c o n  c a u t e l a
r o m p e n d o  l a  c r o s t a  s u p e r f i c i a l e  m a  p r i m a  f a t e  v e d e r e  l a  t e g l i a  ai
c o m m e n s a l i !  Sul  p ia t to   c i a s c u n o   m e t t a   u n a  b u o n a   m a c i n a t a
f r e s c a  di  pepe n e r o .

I l  p ia t to  è s o s t a n z i o s o  a n c h e  se è u n  “pr imo” .  D a  berc i  su,  d i re i ,  c i  sta
bene  u n  buon  c a b e r n e t   f r a n c   f r i u l a n o  ( L ison  di  P r a m a g g i o r e )  o
t r e n t i n o  ( R o v e r e t o ) ,   secco,  r o b u s t o  e p r o f u m a t o .


